[image: image1.jpg]


Medieninformation – Dornbirn, Januar 2019
Power-Quest.cc ist 
Europas größter Fitness-Podcast
100% kostenloser MP3-FLOW – mehr als 890 Stunden Gesamtsendezeit in über 760 Sendungen per Ende 2019 online!

Die größte deutschsprachige Podcastplattform für Fitness-, Kraft- und Klettersportbegeisterte www.Power-Quest.cc geht per 2019 in ihr zwölftes Sendejahr. Das Projekt ist eine Produktion in Eigenregie initiiert durch den aktiven 
Profikletterer und Bestseller-Autor Jürgen Reis (Vorarlberg, siehe auch www.consolution.at oder www.peak-prinzip.com) sowie Sportredakteur und Kraftsportexperten Dominik Feischl (Oberösterreich, Internet-Blog http://naturtraining.blogspot.com). Über 760 Sendungen werden voraussichtlich per Jahresende 2019 online sein. Denn zu den regulären, wöchentlichen MP3-Eposiden gesellen sich, genau wie in den Jahren zuvor, mehrere nicht 
fortlaufend nummerierte „Specials“. Durchschnittlich fand somit ca. alle sechs Tage ein neuer Podcast den Weg 
auf das übrigens 100%ig werbefrei privatfinanzierte und für die Zuhörer kostenlose Portal. Das Sendungsarchiv beinhaltet exklusive, teilweise englischsprachige Athleten- und Experten-Interviews, u.a. zu optimalem Kraft- und 
Ausdauertraining, über eine „Kämpfer-Diät“, die gesteigerte Leistungsfähigkeit und eine optimierte Körperzusammensetzung verspricht, bis hin zu mentalen Strategien aus dem Hochleistungssport für dauerhafte Topmotivation. 
Seit 2014 konzentriert sich Jürgen Reis, mit redaktioneller Unterstützung von Profitrainer Sebastian Förster (http://kraft-und-athletik.de/) und Kletterszene-Insider Sven Albinus, primär auf Kletter-, Turn- und Own-Body-Weight-Podcasts. Hinzu kommen Fachinterviews mit Trainern und international renommierten Experten und 
Sportärzten (z.B. Prof. Dr. Volker Schöffl).
Vorläufiges Fazit: www.Power-Quest.cc erarbeitete sich mittlerweile eine fixe Fangemeinde, und wird auch von namhaften redaktionellen Onlineportalen wie z.B. climbing.de (http://www.climbing.de/category/personen/juergen-reis) laufend erwähnt. Selbst in den USA, sowie in Kanada berichteten weltweit bekannte Fitnessportale bereits mehrfach über das Erfolgsprojekt. Kein Wunder bei mittlerweile weit über 68.000 Zuhörern, die Sendung für Sendung fix als Abonnenten bei www.Power-Quest.cc dabei sind.
Werbefrei, gratis und professionell: Jede Woche eine neue Podcast-Sendung!
Außerdem: Ca. 350 „Gold-Folgen“ und „Platin-Highlights“ (diese erhalten ausschließlich Interviews mit international erfolgreichen Athleten und anerkannten Experten) sind im „Power-Quest.cc-Archiv“ online. Inzwischen allen voran, 
wie oben erwähnt, das „Who’s Who“ des Klettersports z.B. mit Jakob Schubert, Janja Garnbret, Alex Megos, Sean McColl, Mina Markovic, Alexander Huber, Anak Verhoeven, Steve Haston, Danyil Boldyrev, Stefan Glowacz, und François Legrand. In anderen Disziplinen gilt es beispielsweise von den Erfahrungen von Skilegende Marc Girardelli, Turnsportstars wie Thomas Zimmermann und Marco Baldauf sowie den „Kings und Queens des Kraftsports und Bodybuildings“ (von Bill Pearl, Ronnie Coleman, Boyer Coe, Clarence Bass und Dexter Jackson über Günter Schlierkamp und Berend Breitenstein bis hin zu Katrin Güth) zu lernen. International renommierte Experten und Trainer wie beispielsweise „Mr. Joint-Mobility“ Steve Maxwell, „Olympioniken-Macher“ Charles Poliquin, Udo Neumann, Dr. Guido Köstermeyer, Chris Aceto, Dr. Mauro Di Pasquale, Marty Gallagher, Dr. Jim James Wright, Pavel Tsatsouline, Craig Mallet, 
Dan John oder „Arnold Schwarzenegger Entdecker“ Kurt Marnul sowie ein echter Shaolin-Mönch runden das Archiv ab. Fazit: Exklusivinterviews en masse und die Zuhörer haben die kostenlose und (werbe-)freie Wahl im MP3-Format ... 
„on demand“.
www.Power-Quest.cc – werbefrei, kostenlos & direkt – Der größte deutschsprachige Fitness- und Kraftsportpodcast
Für Detailinformationen wenden Sie sich bitte an unsere Redaktion: jürgenreis.com, Steggasse 2, 
A-6850 Dornbirn, Österreich, mobil +43 664 1657 962, Fax +43 664 1675 345, festnetz +43 5572 20 38 29, 
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Podcastrelevante Direktlinks:

Website: www.Power-Quest.cc 

Facebook-Fanpages: http://www.facebook.com/PowerQuest.cc bzw. https://www.facebook.com/jurgen.reis.5?ref=tn_tnmn 
Twitter: www.twitter.com/juecon 

Google+: https://plus.google.com/JuergenReis 

YouTube Video-Channel: http://www.youtube.com/powerquestccpodcast 

Feeder-Adresse für kostenlose Podcast-Updates in iTunes etc.: http://www.power-quest.cc/podcast.php 
