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»Mr. Peak-Prinzip« Jürgen Reis erreichte im Sommerpeak 
2,72% Körperfettanteil bei zeitgleichem Muskelaufbau!

Zwei 100%-Tage mit Sportkletter-Pro 
& Fitness-Bestseller-Autor Jürgen Reis.

 Die 
  Kraftsport-
 Evolution 
auf DVD!
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